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CIBT 아동상호작용 검사

아동상호작용 검사(Child Interactive Behavior Test)는 일상생활 중 나타나는 아동의 상호작용 유형을 객관적으로 

진단하기 위한 검사로서 가정생활 및 사회생활에서 일상 중 부모, 또래친구 및 주변사람들과의 상호작용에서 나타나

는 행동 유형을 확인하는 검사입니다.

본 검사는 일상 행동 관찰 평가를 지필 검사 형태로 수행함으로서 검사에 소요되는 시간이 길지 않아 용이하게 활용

할 수 있으며, 자연스러운 상황에서 나타나는 아동의 상호작용 유형을 확인하고 아동발달을 촉진하기 위한 중심축 

행동의 기초자료로 활용할 수 있습니다.

검사의 구성

본 검사는 아동의 상호작용 유형에 대해 모두 4개 요인 총 32문항으로 구성되어 있으며 각 요인별 문항 수 및 내용

은 아래 표에 정리되어 있습니다.

범주 문항수 내용

사회적 상호작용 11문항
아동이 상대방의 주의를 이끌며 다른 사람과 함께 활동을 공유하고 

협력적이고 즐겁게 주고받는 상호작용을 하는 정도

주도적 상호작용 8문항
아동이 능동적으로 주변사물을 탐색하면서 다양한 활동을 시도하고 

주도적으로 상대와 상호작용하는 정도

의도적 상호작용 7문항
아동이 다른 사람의 말을 듣고 자신의 감정, 생각, 의도를 다른사람

에게 알도록 소리나 언어로 적절하게 표현하며 상호작용하는 정도

정서적 상호작용 6문항
아동이 양육자에 대한 신뢰와 온정적인 관계를 가지며 상대의 감정

을 인식하고 반응하며 상호작용하는 정도
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검사의 활용

ㆍ객관적이고 간편한 방식으로 일상생활 중에 나타나는 아동의 상호작용 유형을 진단합니다.

ㆍ아동의 상호작용행동을 종합적으로 이해하고 특징적인 상호작용행동을 구체적으로 파악할 수 있습니다.

ㆍ아동발달을 촉진하기 위한 중심축 행동의 기초자료로 활용할 수 있습니다.

ㆍ아동의 상호작용 유형을 파악하여 부모의 양육방식 및 의사소통 방식에 대한 가이드라인을 제공합니다.

CIBT 검사의 타당도와 신뢰도

ㆍ타당도 검증

본 검사는 검사문항이 측정하고자 하는 상위 요인을 얼마나 잘 측정하는지를 검증하기 위하여 요인분석을 통하여 검

사의 요인구조 및 검사 문항의 타당도를 통계적으로 검증하였습니다.

또한 검사를 구성하고 있는 척도 전체 및 요인들을 준거로 한 수렴도를 확인하였으며 아동상호작용이라는 개념에 얼

마나 잘 수렴하는지 확인하였습니다. (CIBT 아동상호작용 검사 전문가 지침서 참고)

ㆍ신뢰도 검증

본 검사의 신뢰도를 확인하기 위하여 문항 간 내적일치도 지수인 Cronbach's a 계수를 산출하여 검증하였으며 각 

하위요인의 신뢰도 계수는 .75~ .89로 나타나 신뢰도가 적합한 것으로 확인되었습니다. 또한 검사 결과의 안정성(

일관성)을 평가하기 위하여 검사-재검사 신뢰도를 검증하였습니다. (CIBT 아동상호작용 검사 전문가 지침서 참고)

검사의 결과 해석

검사 결과는 각 하위요인과 검사별로 원점수, T점수와 백분위가 산출되고 표준점수에 따라 '높음', '보통', '낮음', '

매우 낮음' 네 분류로 평가됩니다.

T점수 60점 이상인 경우 '높음', 40~59점은 '보통', 30~39점은 '낮음', 29점 이하는 '매우낮음' 에 해당됩니다.



하위요인 사회적 상호작용 주도적 상호작용 의도적 상호작용 정서적 상호작용 전체점수

원점수

T점수

백분위

수준

CIBT 아동상호작용 검사의 종합 수준은                                        입니다.

아동은 대체로 가정생활이나 사회생활에서 자신의 흥미와 관심, 생각, 기분 등을 언어적 또는 비언어적 행동으로 표현하고, 상대와 서로 주고받

는(turn-taking) 반응적 상호작용을 합니다. 또한 새로운 상황이나 활동을 두려워하지만 차츰 적합하게 적응해 갑니다. 상대의 요청에 의도를 

인식하고 즉각적으로 반응하지만 그렇지 않은 경우도 관찰됩니다. 새로운 상황에 적합하게 조절하며 주도적으로 활동을 이끌어가고 탐색하는 

모습을 보입니다. 아동은 현재 일상생활에서 부모나 또래와 상호작용이 비교적 원만한 것으로 보입니다. 상호작용은 인지학습, 의사소통 발달 

및 사회-정서발달의 기초되는 매우 중요한 역량으로서 어른은 일상에서 자주 아동의 방식에 맞추어 말하고 행동함으로서 상호작용 능력을 유지

하려는 노력이 필요합니다.  

보통

38

48

42.1

보통
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보통
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낮음
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CIBT 아동상호작용 검사 결과
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※T점수: 평균이 50, 표준편차가 10인 표준점수로써 50점을 기준으로 이보다 위의 점수는 평균점보다 높고, 아래의 점수는 평균

점보다 낮은 것을 의미합니다.

아동 상호작용 검사의 하위 요인 중 낮은 수준 이하는 정서적 상호작용, 의도적 상호작용 요인입니다.



보통

아동은 일상 중 적극적이지는 않지만 다른사람과 함께 활동을 공유하며 상

호작용하는 것에 즐거움을 느끼는 편입니다. 가끔은 다른 사람을 끌어들여 

함께 활동하고자 하는 노력과 시도를 보이기도 합니다. 아동은 부모나 또래

와의 관계가 원만하고, 새로운 상황이나 자극에 대해 약간 당황하더라도 빠

르게 적응합니다. 전반적으로 아동은 일상생활이나 가정생활에서 또래나 

다른 사람과 함께하는 사회적 상호작용을 하는데 어려움이 없어 보입니다. 

사회적 상호작용 발달을 위해 아동발달의 중심축행동으로서 사회적 놀이,

공동활동, 공동주의 능력의 기회를 유지할 필요가 있습니다.  

보통

아동은 대체로 능동적으로 활동을 시작하고 다양한 방식으로 놀이를 만들어 가는 편입니다. 

아동은 일상적인 활동에 매우 수동적이거나 비활동적으로 참여하며 스스로 활동을 시작하더

라도 혼자놀이가 대부분입니다. 부모나 또래에게 자신이 하고 있는 활동을 함께 하자고 제안

지만 때로는 부모나 다른 어른이 이끄는데로 따르며 상호적으로 활동을 지속해 갑니다. 아동

이 하는 활동 중에 자신의 의사가 무엇인지 알 수 있고 어려운 상황을 겪더라도 다양한 방법으

로 계속 시도하려는 노력을 보입니다. 전반적으로 아동은 스스로 새로운 놀이를 시작하고 자

신의 방식대로 놀이를 만들어 가는 주도적 상호작용능력은 인지발달에 매우 중요한 요인입니

다. 주도적 상호작용 발달을 위해 아동발달의 중심축행동으로서 주도성, 탐색, 자신감, 통제감

의 기회를 유지할 필요가 있습니다. 

낮음

아동은 일상에서 자신의 관심사나 감정, 생각, 의견 등을 상대에게 말이나 

행동으로 표현하는 것이 서툴러 보입니다. 다른 사람과 의사소통 하려는 시

도를 보이지 않으며 다른 사람의 말을 듣고 잘 반응하지 않습니다. 아동은 

말을 만들어내거나 표현하는데 어려움이 있을 것으로 여겨집니다. 자신이 

의도를 다른 사람과 공유하고 전달하려는 의도적 의사소통 능력은 언어 및 

의사소통 발달에 매우 중요한 요인입니다. 의도적 의사소통의 촉진을 위해 

아동발달의 중심축행동으로서 언어화, 의도적 의사소통, 대화 능력의 촉진

이 필요합니다.  

낮음

아동은 일상에서 양육자와의 접촉에 편안해 하지 않으며 부모가 요청한 것

에도 반응하지 않습니다. 주변사람의 감정을 인식하고 반응하는 능력이 부

족해 보입니다. 양육자와 신뢰로운 관계 형성은 사회정서발달에 중요한 영

향을 미칩니다. 정서적 상호작용 발달의 촉진을 위해 아동발달의 중심축 행

동으로서 신뢰, 감정이입 능력의 촉진이 필요합니다. 

보통

아동은 대체로 가정생활이나 사회생활에서 자신의 흥미와 관심, 생각, 기분 등을 언

어적 또는 비언어적 행동으로 표현하고, 상대와 서로 주고받는(turn-taking) 반응

적 상호작용을 합니다. 또한 새로운 상황이나 활동을 두려워하지만 차츰 적합하게 

적응해 갑니다. 상대의 요청에 의도를 인식하고 즉각적으로 반응하지만 그렇지 않

은 경우도 관찰됩니다. 새로운 상황에 적합하게 조절하며 주도적으로 활동을 이끌

어가고 탐색하는 모습을 보입니다. 아동은 현재 일상생활에서 부모나 또래와 상호

작용이 비교적 원만한 것으로 보입니다. 상호작용은 인지학습, 의사소통 발달 및 사

회-정서발달의 기초되는 매우 중요한 역량으로서 어른은 일상에서 자주 아동의 방

식에 맞추어 말하고 행동함으로서 상호작용 능력을 유지하려는 노력이 필요합니다.
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CIBT 아동상호작용 검사 상세 해석

요인 수준 해석

사회적 상호작용

주도적 상호작용

의도적 상호작용

정서적 상호작용

전체점수

※수준(T점수) : 높음 - 60점 이상 / 보통 - 40~59점 / 낮음 - 30~39점 / 매우 낮음 - 29점 이하


